
{              
                SORAGA DI FASSA   25-26-27   SETTEMBRE  2026 

  

 

   11° AIKIDO  BUKI  WAZA 

  

PROGRAMMA:      

VENERDÌ:  arrivo entro le 16:30.  17:00 - 19:00  BUKI WAZA  -  ore 20:00 Cena                                                                                                                    

SABATO:  7:30 -  8:30   BUKI WAZA - ore   8:30 Colazione   9:30 - 11:30  BUKI WAZA         

ore 12:30 Pranzo – 15:30 - 17:30  BUKI WAZA – wellness, tempo libero -  ore 20:00 Cena 

DOMENICA: Colazione ore 8:00                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

9:00 - 11:30  BUKI WAZA - ore 12:30 Pranzo – Partenza    
 

        Chiusura iscrizioni  31  luglio previo versamento acconto.  (vedi pag. costi e condizioni) 

                                                                                                                                      
Informazioni e Prenotazioni:   segreteria.aiab@gmail.com  -  M°  Antonio Fontò -340 7177169                               
 

   

M° LIVIO ZULPO e DIREZIONE TECNICA AIAB    

Il Seminario intensivo per lo studio delle armi è organizzato dall’AIAB e comprende  oltre  9 ore 

di lezione e due giorni di pensione completa  (in camera doppia)  presso  l’hotel   

WELLNESS HOTEL DOLOMIA, hotel 4 stelle con piscina e wellness a costi  agevolati   AIAB.  

                                                                                                                                                                             

La pratica si svolgerà nel prato o  nella palestra  vicina all’Hotel e nella conca di Fuciade. 

Il Seminario è rivolto ai praticanti di ogni grado iscritti all'AIAB, e/o all’EPS di riferimento, ai 

quali possono aggiungersi per il soggiorno familiari e accompagnatori. 



. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
COSTI  SEMINARIO  E  SOGGIORNO:                       *  Seminario gratuito per i soci AIAB – CSEN * 
Praticanti e Accompagnatori:  Due giorni di pensione completa, in camera doppia a due letti (o letto 
matrimoniale), o a richiesta 3 o 4 letti, vino e acqua inclusi a pranzo e cena,  utilizzo del centro wellness. 
Consumazioni extra a carico dei partecipanti.   
 
Prezzi camere: offerta per i  partecipanti al BUKI WAZA : Costo totale a persona per 2 giorni di 
pensione  completa  
Camera doppia:  € 100 a persona al giorno     (compresa tassa soggiorno , 2 gg. tot. a persona € 200 ) 
Gli accompagnatori € 90 a persona al giorno (      «               «           «                «                   «       € 180 )   
Camera doppia uso singola € 140 a persona al giorno ( «     «           «           2 gg. tot. a persona € 280 )  
Junior suite   + € 10, Family suite  + € 20 a persona al giorno. 
 
I partecipanti nell’atto di iscrizione dovranno precisare assieme ai nominativi,  la preferenza tra letti 
separati o letto matrimoniale.  Mancando l’indicazione, l'abbinamento per camera sarà stabilito dagli 
organizzatori. Si ricorda che tutte le camere dovranno essere liberate entro le ore 10 di domenica. 
Saranno disponibili altri locali, in uso servizi , spogliatoi e ripostiglio.  
  
SCONTI camere con 3° e 4° letto :  da applicare con minimo di due persone paganti il prezzo intero.    
Nel caso di richiesta letti supplementari, contattare il M°  Antonio Fontò.  
  
ISCRIZIONI: 
La prenotazione  entro  il  31  luglio delle camere ,  dovrà essere accompagnata dal versamento di   un 
acconto di € 50 a persona,  da versare su conto corrente dell’AIAB . Il saldo si pagherà in loco. 
I Maestri  responsabili di Dojo, sono invitati  a raccogliere gli acconti dei propri allievi  e ad effettuare  il  
bonifico  entro il 31 luglio   sul C.C. intestato a:                                                                                                                                    
Associazione Italiana Aikido e Budo,  IBAN: IT 47 Z 03069 11894 100000009309 
Comunicate le prenotazioni  tramite invio di mail a  segreteria.aiab@gmail.com  precisando la tipologia 
di camera,    il proprio nominativo e quello di eventuali accompagnatori.                                                                                                                    
Le prenotazioni devono pervenire entro e non oltre il  31 luglio.   Rif.  M°  Antonio Fontò -340 7177169                    
segreteria.aiab@gmail.com  
Località: Val di Fassa -   Str. Da Molin, 2 -  38030 Soraga (Trento) 

Il sabato si prevede di praticare sui prati della Conca di Fuciade,  a quota  1982 metri,  in un contesto di    
impareggiabile bellezza. 
La partenza dall’Hotel è prevista dopo la colazione.                                                                                                                              
Raggiungeremo  velocemente  in auto  il passo   San Pellegrino e  dopo una  breve  passeggiata   ci  
ritroveremo sul luogo di pratica  dove  a metà giornata se le condizioni meteo lo permetteranno  
consumeremo il pranzo all’aperto, organizzato dall’Hotel Dolomia. 
Consigliamo di portare uno zainetto o borsa dove riporre  sandali  o scarpe  da ginnastica leggere  per 
la pratica, possibilmente il cappellino bianco AIAB o una bandana per il sole, una crema solare e una 
giacca antipioggia   d’emergenza.                                                                                                                         
In caso di maltempo la pratica si svolgerà in palestra. 

 


